
 

Учебный план  

для учащихся 1 - 4 Э класса, осваивающих ОПП НОО 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс/Количество часов в неделю Всег

о 

за 3 

года 
1 

до 

30.12.2023 

2 

с 

10.01.2024 

3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 

 

5 80 5 90 5 170 5 170 510 

Литературное 

чтение 

4 64 4 72 4 136 4 136 408 

Иностранный 

язык 

Английский язык - - 2 36 2 68 2 68 172 

Математика и 

информатика 

Математика 4 64 4 72 4 136 4 136 408 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 32 2 36 2 68 2 68 204 

Искусство Музыка 1 16 1 18 1 34 1 34 102 

 Изобразительное 

искусство 

1 16 1 18 1 34 1 34 102 

Технология Технология 1 16 1 18 1 34 1 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2* 32 2 36 2 68 2 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: 

- модуль «Основы 

светской этики» 

- - - - - - 1 34 34 

Итого  20 320 22 396 22 748 23 782 2246 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Математика 1 16 1 18 1 34 0 0 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

21 336 23 414 23 782 23 782 2314 
 

 

 

 
 


