
Учебный план 

Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности. 

Пояснительная записка 

1. Общие положения 

Учебный план МАОУ СШ № 59 «Перспектива» г.Липецка для 

учащихся X-XI классов, осваивающих основную образовательную 

программу среднего общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, призван обеспечить реализацию целей и задач образования, 

которые определены Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Учебный план школы разработан в соответствии с приказами 

Министерства образования и науки и Министерства просвещения 

Российской Федерации: 

• от 18.05.2023г. №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

• от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

• от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образованиями организациями, осуществляющую образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

• от 09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

Кроме того, при формировании учебного плана для учащихся X-XI 

классов школы, осваивающих основную образовательную программу 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, учтены 

• постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

– СанПиН 2.4.3648-20; 

• материально-технические и кадровые ресурсы школы, 

обеспечивающие реализацию учебного плана, а также познавательные



интересы, интеллектуальные возможности учащихся, пожелания и запросы 

родителей, выявленные в ходе изучения социального заказа. 

Данный учебный план является нормативной основой для 

составления расписания учебных занятий для учащихся и тарификации 

педагогического состава школы. 

Для учащихся X – XI классов предусмотрена пятидневная учебная 

неделя. 

Освоение учебных предметов и курсов сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся по всем предметам учебного плана. 

 2.  Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением «О 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации учащихся, осваивающих основные общеобразовательные программы 

МАОУ СШ № 59 «Перспектива» города Липецка» и представляет собой процедуру 

аттестации обучающихся на уровне среднего общего образования. Промежуточная 

аттестация осуществляется по итогам учебного года по всем предметам учебного 

плана. Годовая отметка по русскому языку, математике, предметам, изучаемым на 

профильном уровне, выставляется как среднее арифметическое полугодовых отметок 

и отметки за промежуточную аттестацию. Результатом промежуточной аттестации по 

остальным предметам учебного плана является годовая отметка. Годовая отметка 

выставляется как среднее арифметическое полугодовых отметок по правилам 

математического округления.  

Промежуточная аттестация проводится по завершению освоения программ 

учебного предмета за учебный год (класс), в сроки, установленные календарным 

учебным графиком. 

Конкретные формы проведения контроля по итогам учебного года 

рассматриваются и согласовываются ежегодно педагогическим советом (не 

позднее августа) с учетом особенностей образовательного процесса в каждом 

классе и доводятся до сведения всех участников образовательных отношений 

через различные доступные источники информации. 

В 2023-2024 учебном году в МАОУ СШ № 59 «Перспектива» г.Липецка 

на основании решения педагогического совета (протокол №1 от 29.08.2023г.) 

утверждены следующие формы проведения контрольной работы по итогам 

учебного года, проводимой в рамках ВСОКО, в классах, осваивающих 

основную образовательную программу среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО: 
 
 

Предметы Форма контроля Сроки 

Русский язык Стартовая диагностика  (диктант с 

грамматическим заданием) 

Сентябрь 

Административная контрольная работа  Декабрь 

Итоговая административная 

контрольная работа  

Май 

Математика 

 

Стартовая диагностика (контрольная 

работа) 

Сентябрь 

Административная контрольная 

работа 

Декабрь 



Итоговая административная 

контрольная работа  

Май 

Предметы, 

изучающиеся на 

углубленном уровне: 

физика, 

обществознание, 

история, 

английский язык, 

химия, биология 

Итоговая административная контрольная 

работа  

Май 

           

3. Особенности учебного плана уровня среднего общего образования (X-

XI классы) 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить профильное обучение на базе 

общеобразовательной подготовки с учетом потребностей, склонностей, 

способностей и познавательных интересов учащихся. 

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен 

на реализацию следующих целей: 

• создание условий для дифференциации содержания обучения 

старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения 

индивидуальных образовательных программ; 

• обеспечение базового или углубленного изучения отдельных 

учебных предметов программы среднего общего образования; 

• установление равного доступа к полноценному образованию 

разным категориям учащихся в соответствии с их способностями, 

индивидуальными образовательными потребностями; 

• расширение возможностей социализации учащихся; 

• обеспечение преемственности между общим и 

профессиональным образованием, более эффективной подготовки 

выпускников школы к освоению программ профессионального высшего 

образования; 

• удовлетворение социального заказа учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

В соответствии с ФГОС СОО МАОУ СШ № 59 «Перспектива» 

г.Липецка предоставляет учащимся возможность формирования учебных 

планов, включающих: обязательные учебные предметы (на базовом или 

углубленном уровне). В учебные планы включены дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору учащихся в соответствии с возможностями 

образовательного учреждения. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература»,    «Иностранный    язык»,    «Математика»,    «Информатика», 

«История»,     «Обществознание»,     «География»,     «Физика»,     «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 



предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В предлагаемых вариантах учебных планов профилей математики 

(предметная область «Математика и информатика») содержатся три учебных 

курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Формирование учебных планов МАОУ СШ № 59 «Перспектива» 

г.Липецка осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне): 
 
 

Предметная область «Русский язык и 
 

литература»,   включающая 

учебные    предметы:  «Русский

 язык» и 

«Литература» (базовый уровень) 

Предметная область «Математика и 
 

информатика», включающая учебные 

предметы:   «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» (базовый и 

углубленный уровни); «Информатика» 

(базовый уровень) 

Предметная область «Иностранные 

языки», включающая учебные 

предметы: «Иностранный язык» 

(базовый и углубленный уровень) 

Предметная область «Естественно-научные 

предметы», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровни); 

«Химия» (базовый и углубленный уровень); 

«Биология» (базовый и углубленный уровни) 

Предметная область «Общественно- 

научные предметы», включающая 

учебные предметы: «История» 

(базовый     и     углубленный     уровни); 

«География»        (базовый        уровень); 

«Обществознание» (базовый и 

углубленный уровень); 

Предметная область «Физическая культура,

  основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные 

предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень) 

Образовательная деятельность на уровне среднего общего 

образования организуется на основе профильной модели. 

На основании выбора учащихся 10-11х классов разработаны учебные 

планы нескольких профилей обучения: гуманитарный (2 варианта), 

технологический (1 вариант), естественно-научный (1 вариант). 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального проекта в соответствии с предметами учебного плана. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом (1 час в неделю 

в 10 классе). 

Курсы     по     выбору     представлены     следующим     перечнем: 

«Смысловое чтение», «Функциональная грамотность», «Решение генетических 

задач», «Практикум по решению физических задач». Такой подход к 

формированию учебного плана для X-XI межклассных профильных групп 

позволяет в наибольшей степени реализовать цели и задачи профильного 

образования, способствует овладению учащимися ключевыми компетенциями, 



осознанному выбору профессии, приобретению навыков самообразования, 

высокой конкурентоспособности при поступлении в высшие учебные заведения. 

        УМК предметов, включенных в учебный план на уровне среднего общего 

образования, соответствует Федеральному перечню учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

Рабочие программы по всем предметам учебного плана 

разрабатываются педагогами школы на основе приказа Министерства 

просвещения РФ «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» от 18.05.2023 № 371. 

Учебный план МАОУ СШ №59 «Перспектива» г.Липецка на 2023-

2024 учебный год для учащихся X-XI классов, осваивающих основную 

образовательную программу среднего общего образования в соответствии с 

ФГОС СОО, полностью обеспечен необходимым количеством кадров 

соответствующей квалификации согласно штатному расписанию. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть 

целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.



Учебный план (1) класса гуманитарного профиля  

2023-2024, 2024-2025 уч. год 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень  

Количество часов  

10 

класс 

11 

класс 

За два года 

обучения  

Общие для включения в учебные планы учебные предметы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 3 170 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 136 

Геометрия Б 2 2 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 272 

Обществознание  У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура  

Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение  2 1 102 

Обществознание 1 1 68 

Функциональная грамотность - 1 34 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

34 34 2312 

 

 
 

 

 

 



Учебный план (2) класса гуманитарного профиля  

2023-2024, 2024-2025 уч. год  

 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Уровен

ь  

Количество часов  

10 

класс 

11 

класс 

За два 

года 

обучени

я  

Общие для включения в учебные планы учебные предметы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 3 170 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык 

(английский) 

У 5 5 340 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 136 

Геометрия Б 2 2 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание  У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура  

Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение  2 1 102 

Обществознание 1 1 68 

Функциональная грамотность - 1 34 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

34 34 2312 

 



 

Учебный план класса естественно-научного профиля  

2023-2024, 2024-2025 уч. год  

 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень  

Количество часов  

10 

класс 

11 

класс 

За два 

года 

обучения  

Общие для включения в учебные планы учебные предметы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 136 

Геометрия Б 2 2 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание  Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 4 4 272 

Биология У 4 4 272 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура  

Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология 1 1 68 

Решение генетических задач - 1 34 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

34 34 2312 

 
 



Учебный план класса технологического профиля  

2023-2024, 2024-2025 уч. год  

 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень  

Количество часов  

10 

класс 

11 

класс 

За два 

года 

обучени

я  

Общие для включения в учебные планы учебные предметы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание  Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура  

Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект 1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1 68 

Практикум по решению физических задач - 1 34 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

34 34 2312 

 
 

 



 

Учебный план (1) класса гуманитарного профиля  

2022-2023, 2023-2024 уч. год 

 
 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень  

Количество часов  

10 

класс 

11 

класс 

За два 

года 

обучения  

Общие для включения в учебные планы учебные предметы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  У 3 2 170 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5 5 340 

Общественные 

науки 
История У 4 4 272 

Естественные науки Астрономия  Б - 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект   2 - 68 

Итого часов  23 21 1496 

Учебные предметы из обязательных предметных областей 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  

(русский) 

Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 68 

Общественные 

науки  
Право  У 2 2 136 

Обществознание  Б 2 2 136 

Естественные науки Естествознание  Б 3 3 204 

Дополнительные учебные предметы 

 Мировая 

художественная 

культура  

Б 1 1 68 

Курсы по выбору 

 Смысловое чтение   1 1 68 

 Экономика    - 2 68 

Итого часов  11 13 816 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

34 34 2312 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (2) класса гуманитарного профиля  

2022-2023, 2023-2024 уч. год  
 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень  

Количество часов  

10 

класс 

11 класс За два 

года 

обучения  

Общие для включения в учебные планы учебные предметы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  У 3 2 170 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

У 5 5 340 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5 5 340 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 136 

Естественные науки Астрономия  Б - 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект   2 - 68 

Итого часов  23 21 1496 

Учебные предметы из обязательных предметных областей  

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  

(русский) 

Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 68 

Общественные 

науки 
Право  У 2 2 136 

Обществознание  Б 2 2 136 

Естественные науки Естествознание  Б 3 3 204 

Дополнительные учебные предметы  

 Мировая 

художественная 

культура  

Б 1 1 68 

Курсы по выбору 

 Смысловое чтение   1 1 68 

 Экономика    - 2 68 

Итого часов  11 13 816 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

34 34 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план класса естественнонаучного профиля  

2022-2023, 2023-2024 уч. год  
 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень  

Количество часов  

10 

класс 

11 

класс 

За два 

года 

обучения  

Общие для включения в учебные планы учебные предметы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  У 3 2 170 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5 5 340 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Естественные науки Астрономия  Б - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект   2 - 68 

Итого часов  21 19 1360 

Учебные предметы из обязательных предметных областей  

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  

(русский) 

Б - 1 34 

 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия  У 4 4 272 

Биология У 5 5 340 

Дополнительные учебные предметы  

 Мировая 

художественная 

культура  

Б 1 1 68 

Курсы по выбору 

 Решение 

генетических задач   

 - 1 34 

 Смысловое чтение   1 1 68 

Итого часов  13 15 952 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

34 34 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план класса технологического профиля  

2022-2023, 2023-2024 уч. год  
 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень  

Количество часов  

10 

класс 

11 

класс 

За два 

года 

обучения  

Общие для включения в учебные планы учебные предметы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика  У 8 8 544 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Естественные науки Астрономия  Б - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект   2 - 68 

Итого часов  23 22 1530 

Учебные предметы из обязательных предметных областей  

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  

(русский) 

Б - 1 34 

Математика и 

информатика 
Информатика У 3 3 204 

Естественные науки  Физика У 5 5 340 

Дополнительные учебные предметы  

 Мировая 

художественная 

культура  

Б 1 1 68 

Курсы по выбору 

 Практикум по 

решению физических  

задач   

 1 1 68 

 Смысловое чтение   1 1 68 

Итого часов  11 12 782 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

34 34 2312 
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