
 Учебный план программы основного общего образования. 

 Федеральный учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 В учебном плане МАОУ СШ № 59 «Перспектива» г. Липецка отражаются 

и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

 В МАОУ СШ № 59 «Перспектива» г. Липецка определена 5-дневная 

учебная неделя. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели в 5-8 классах и 9-х классах – 33 недели.  Количество учебных 

занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5- 

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 

часа. 



  

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет  45 минут.  

 При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 

9 классе увеличено на 17 учебных часов за счет прохождения в  первом полугодии 

программного материала по «Основам безопасности жизнедеятельности» в 

количестве 17 часов, а во втором полугодии «Введение в Новейшую историю 

России» в количестве 17 часов. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В соответствии со ст.5, ст. 9, ст.11, ст. 14, ст.44 Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 9 закона РФ 

от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации» родители 

(законные представители) имеют право свободного выбора языка образования. С 

целью определения потребности в изучении родного языка и родной литературы 

обучающимися было проведено анкетирование родителей.  

Анализ результатов анкетирования показал, что родители (законные 

представители) обучающихся  не выбрали для изучения родной (русский) язык и 

родную (русскую) литературу.  

Изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» вводится поэтапно, учебный предмет преподается с 5 по 9 класс, начиная с 

2023 года. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - 

для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 В соответствии с частью 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29.12.2012 N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» «6.2. Организация, 

осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам основного общего, среднего общего 

образования, при разработке соответствующей общеобразовательной программы 

вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном 

учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, 

в том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов 

и профильное обучение.» 

 Для основного общего образования представлены семь вариантов 



  

учебного плана. 

Направления обеспечивают интересы и потребности участников 

образовательных отношений, через введение специально разработанных 

учебных курсов и увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне:  

 математическое направление (5А, 6А классы);   

 информационно-технологическое направление (5Б,В классы);  

 информационно-лингвистическое направление (5Г класс); 

 лингвистическое направление (6Б, 7А, 8А, 9А классы); 

 спортивное направление (5Е класс); 

 кадетское направление (7Г класс); 

 общеобразовательный класс (5Д, 5Е, 6В, 7Б, 7В, 8Б, 8В, 8Г, 9Б, 9В классы) 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов может быть организована, в том числе, с помощью дистанционных 

образовательных технологий.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число 

часов в неделю при 5-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 29,30,32 часа 

соответственно, в 8 и 9 классах — 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

 

Условия реализации индивидуального учебного плана,  обучающегося на 

дому. 

Индивидуальный учебный план, реализуется в сроки, указанные в 

медицинском документе в объеме: 5 класс-10 часов, 6 класс-10 часов, 7 класс-10 

часов,8 класс-10 часов, 9 класс- 10 часов аудиторной нагрузки в неделю. 

Отдельные часы учебного плана, отведены на самостоятельное изучение и 

консультации с учителем. 

Индивидуальный учебный план обеспечен программно-методическим 

оснащением и необходимыми кадрами специалистов соответствующей 

квалификации. Рабочие программы по всем учебным предметам индивидуального 

учебного плана корректируются педагогическими работниками с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося индивидуально (на дому), 

предусматривают минимум контрольных и практических работ. Объем домашних 

заданий не превышает 2 часов. 

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах осуществляется по итогам 

учебного года. Результатом промежуточной аттестации является годовая отметка. 

Годовая отметка выставляется как среднее арифметическое четвертных 

отметок по правилам математического округления. Промежуточная аттестация 



  

проводится по завершению освоения программ учебного предмета, курса за 

учебный год (класс), в сроки, установленные календарным учебным графиком. 

 

5А (математический) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов (в неделю)  
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Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
Иностранный 

язык(английский) 
3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2  

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 
НАРОДОВ РОССИИ  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 1 8 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

ИТОГО: 27 28 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 1 1     

Информатика 1      

Алгебра   1 1 1  
РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 
Русский язык   1 1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



  

5Б,В КЛАСС 

5Б (ИТ/ Информационно-технологический) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов (в неделю) 

5Б,

В 

6Б,

В 
7Б,В 8Б,В 9Б,В 
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Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
Иностранный 

язык(английский) 
3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2  

ОСНОВЫ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 1 8 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

ИТОГО: 27 28 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 1      

Информатика 1 1     

Алгебра   1 1 1  

        
РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 
Русский язык   1 1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



  

5Г (ИТ/Информационно-лингвистический) 

5Г (ИТ/ Информационно-лингвистический) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов (в неделю)  

5Г 6Г 7Г 8Г 9Г  
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Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
Иностранный 

язык(английский) 
3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2  

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1    2 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 1 8 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

ИТОГО: 27 28 32 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика   1 1   

Информатика 1      
РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 
Русский язык       

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
Иностранный 

язык(английский) 
1 1 1 1 1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 



  

5 Д(общеобразовательный) 

5 Д (общеобразовательный) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов (в неделю)  
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Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
Иностранный 

язык(английский) 
3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2  

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1    2 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 1 8 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

ИТОГО: 27 28 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 1 1 1 1 1  

Информатика       

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 1  1 1   

Литература       

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 



  

5Е(спортивный) 

5Е (спортивный) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов (в неделю)  

5Е 6Е 7Е 8Е 9Е Всего 

2
0
2
3

-

2
0
2
4

 

2
0
2
4

-

2
0
2
5

 

2
0
2
5

-

2
0
2
6

 

2
0
2
6

-

2
0
2
7

 

2
0
2
7

-

2
0
2
8

 

Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
Иностранный 

язык(английский) 
3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1    2 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 1 8 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

ИТОГО: 27 28 30 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА 

Математика 1 1 1 1 1 5 

Информатика       

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 1  1 1  3 

Литература       

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

2026-2027

Русский язык 2 68 6 204 4 136 3 102 3 99 18

Литература 2 68 3 102 2 68 2 68 3 99 12

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 68 3 102 3 102 3 102 3 99 14

Математика 4 136 5 170 9

Алгебра 3 102 3 102 3 99 9

Геометрия 2 68 2 68 2 66 6

Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 33 3

Информатика 1 34 0 1 34 1 34 1 33 4

История 2 68 2 68 2 68 2 66 8

Всеобщая история 2 68 2

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 33 4

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 66 8

Физика 2 68 2 68 3 99 7

Химия 2 68 2 66 4

Биология 0 1 34 1 34 2 68 2 66 6

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 0 3

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4

Технология Технология 1 34 2 68 2 68 1 34 1 33 7

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 10

Основы безопасности

жизнедеятельности
1 34 1 33 2

20 680 29 986 30 1020 31 1054 32 1056 142

Русский язык 2 68 1 34 1 34 4

Литература 1 34 1

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 34 1

Математика 2 68 1 34 3

Алгебра 1 34 1 34 1 33 3

Геометрия

Информатика 1 34 1

История 

Обществознание

География

Физика

Биология 1 34 1

Химия

Технология Технология 1 34 1

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура

Итого 9 306 1 34 2 68 2 68 1 33 15

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 157

5058-5848 5305

норма 157

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ

ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

34недели 34недели 34недели

Итого

Общественно-научные 

предметы

Русский язык и литература

986 1020 1088 1122

Математика и информатика

итого в 

неделю

Основы духовно-

нравственной культуры

народов России

33недели34недели

2023-2024

6А

2024-2025

7А

Математика и информатика

Естественно-научные 

предметы

Основы духовно-нравственной 

кульуты народов России 1 34 21 34

Учебный план                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

основного общего образования МАОУ СШ № 59 "Перспектива" г. Липецка                                                                                                                                                                                                                                                                      

на 2023-2027 учебные годы

2022-2023

5А

Естественно-научные 

предметы

Общественно-научные 

предметы

Предметные области Учебные предметы класса

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература

Физическая культура и

основы безопасности

жизнедеятельности

Количество часов в неделю/учебный год

Искусство

Обязательная часть 

2025-2026

8А 9А

1089

29 30 32 33 33



  

 

 

 

2026-2027

Русский язык 2 68 6 204 4 136 3 102 3 99 18

Литература 2 68 3 102 2 68 2 68 3 99 12

Родной язык

Родная литература

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 68 3 102 3 102 3 102 3 99 14

Математика 4 136 5 170 9

Алгебра 3 102 3 102 3 99 9

Геометрия 2 68 2 68 2 66 6

Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 33 3

Информатика 1 34 0 1 34 1 34 1 33 4

История России 2 68 2 68 2 68 2 66 8

Всеобщая история 2 68 2

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 33 4

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 66 8

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
1 34 1 34 2

Физика 2 68 2 68 3 99 7

Биология 1 34 1 34 2 68 2 66 6

Химия 2 68 2 66 4

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 3

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4

Технология Технология 1 34 2 68 2 68 1 34 1 7

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 10

Основы безопасности

жизнедеятельности
1 34 1 33 2

20 680 29 986 30 1020 31 1054 32 1056 142

Русский язык 2 68 1 34 1 34 4

Литература 1 34 1

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 68 1 34 1 34 1 34 1 33 6

Математика 2 68 2

Алгебра

Геометрия

Информатика

Всеобщая история

Обществознание

География

Физика

Биология 1 34 1

Химия

Технология Технология 1 34 1

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура

Итого 9 306 1 34 2 68 2 68 1 33 15

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 157

5058-5549 5305

норма 157

Учебный план                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

основного общего образования МАОУ СШ № 59 "Перспектива" г. Липецка                                                                                                                                                                                                                                                                      

на 2023-2027 учебные годы

Предметные области
Учебные предметы, курсы, 

модули

Количество часов в неделю/учебный год

5Б 6Б 7Б 8Б 9Б итого в 

неделю
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Физическая культура и

основы безопасности

жизнедеятельности

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

33недели

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Обязательная часть 34недели 34недели 34недели 34недели

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ

ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Русский язык и литература

1020 1088 1122 1089

29 30 32 33 33

986



  

 

 

2026-2027

Русский язык 2 68 6 204 4 136 3 102 3 99 18

Литература 2 68 3 102 2 68 2 68 3 99 12

Родной язык

Родная литература

Иностранный язык (английский) 2 68 3 102 3 102 3 102 3 99 14

Второй иностранный язык

(немецкий)

Математика 4 136 5 170 9

Алгебра 3 102 3 102 3 99 9

Геометрия 2 68 2 68 2 66 6

Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 33 3

Информатика 1 34 0 1 34 1 34 1 33 4

История России 2 68 2 68 2 68 2 66 8

Всеобщая история 2 68 0 0 0 2

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 33 4

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 66 8

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
1 34 1 34 2

Физика 2 68 2 68 3 99 7

Биология 1 34 1 34 2 68 2 66 6

Химия 2 68 2 66 4

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 3

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4

Технология Технология 1 34 2 68 2 68 1 34 1 33 7

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 10

Основы безопасности

жизнедеятельности
1 34 1 33 2

20 680 29 986 30 1020 31 1054 32 1056 142

Русский язык 2 68 1 34 1 34 1 33 5

Литература 1 34 1

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 34 1

Математика 2 68 1 34 1 34 1 34 5

Алгебра

Геометрия

Информатика 1 34 1

Всеобщая история

Обществознание

География

Физика

Биология 1 34 1

Химия

Технология Технология 1 34 1

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура

Итого 9 306 1 34 2 68 2 68 1 33 15

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 157

5058-5549 5305

норма 157

Учебный план                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

основного общего образования МАОУ СШ № 59 "Перспектива" г. Липецка                                                                                                                                                                                                                                                                      

на 2023-2027 учебные годы

Предметные области
Учебные предметы, курсы, 

модули

Количество часов в неделю/учебный год

5В 6В 7В 8В 9В итого в 

неделю
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 34недели 34недели 34недели 34недели

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Физическая культура и

основы безопасности

жизнедеятельности

Итого

33недели

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература

Иностранные языки

Математика и информатика

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ

ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Русский язык и литература

1020 1088 1122 1089

29 30 32 33 33

986



  

 

Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136

Литература 2 68 2 68 2 68 2 66

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 3 102 3 99

Математика

Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68

Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 1 34

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34

История 2 68 2 68 2 68 2 68

Всеобщая история

Обществознание 1 1 34 1 34 1 34

География 2 68 2 68 2 68 2 68

Физика 2 68 2 68 2 68 2 68

Химия 0

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 1 34

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 2 68

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68

Основы безопасности

жизнедеятельности
0

30 1020 30 1020 30 1020 30 1020

Русский язык 1 34 1 34 1 34

Литература

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 68

Математика

Алгебра

Геометрия

Информатика

История 

Обществознание

География

Физика

Биология 1 34 1 34 1 34

Химия

Технология Технология

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура

Итого 2 68 2 68 2 68 2 66

32 1088 32 1088 32 1088 32 1088

Обязательная часть 

Учебный план                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

основного общего образования МАОУ СШ № 59 "Перспектива" г. Липецка                                                                                                                                                                                                                                                                      

на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы класса

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Основы духовно-

нравственной культуры

народов России

Основы духовно-нравственной 

кульуты народов России

Искусство

Физическая культура и

основы безопасности

жизнедеятельности

Итого

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ

ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Количество часов в неделю/учебный год

7А 7Б 7В 7Г

34недели



  

 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102

Литература 2 68 2 68 2 68 2 66

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 3 102 3 99

Математика

Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68

Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 1 34

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34

История 2 68 2 68 2 68 2 68

Всеобщая история

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34

География 2 68 2 68 2 68 2 68

Физика 2 68 2 68 2 68 2 68

Химия 2 68 2 68 2 68 2 66

Биология 2 68 2 68 2 68 2 68

Изобразительное искусство

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 1 34

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68

Основы безопасности

жизнедеятельности
1 34 1 34 1 34 1 34

31 1054 31 1054 31 1054 31 1054

Русский язык 2 68 2 68 2 68

Литература

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 68

Математика

Алгебра

Геометрия

Информатика

История 

Обществознание

География

Физика

Биология

Химия

Технология Технология

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура

Итого 2 68 2 68 2 68 2 66

33 1122 33 1122 33 1122 33 1122

Общественно-научные 

предметы

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого

Русский язык и литература

Математика и информатика

Естественно-научные 

предметы

Учебный план                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

основного общего образования МАОУ СШ № 59 "Перспектива" г. Липецка                                                                                                                                                                                                                                                                      

на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы класса

Количество часов в неделю/учебный год

8А 8Б 8В 8Г

Обязательная часть 34недели

Русский язык и литература

Математика и информатика

Физическая культура и

основы безопасности

жизнедеятельности

Основы духовно-

нравственной культуры

народов России

Основы духовно-нравственной 

кульуты народов России

Искусство

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ

ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ



  

 

Русский язык 3 99 3 3

Литература 3 99 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 99 3 3

Математика

Алгебра 3 99 3 3

Геометрия 2 66 2 2

Вероятность и статистика 1 33 1 1

Информатика 1 33 1 1

История 2 66 2 2

Всеобщая история

Обществознание 1 33 1 1

География 2 66 2 2

Физика 3 99 3 3

Химия 2 66 2 2

Биология 2 66 2 2

Изобразительное искусство

Музыка

Технология Технология 1 33 1 34 1 34

Физическая культура 2 66 2 68 2 68

Основы безопасности

жизнедеятельности  /  История
1 33 1 34 1 34

32 1056 32 1056 32 1056

Русский язык

Литература

Иностранные языки Иностранный язык (английский)

Математика

Алгебра

Геометрия

Информатика 1 33 1 33 1 33

История 

Обществознание

География

Физика

Биология

Химия

Технология Технология

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура

Итого 1 33 1 34 1 34

33 1089 33 1089 33 1089

Обязательная часть 

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Учебный план                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

основного общего образования МАОУ СШ № 59 "Перспектива" г. Липецка                                                                                                                                                                                                                                                                      

на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы класса

9А 9Б 9В

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-нравственной

культуры народов России

Основы духовно-нравственной 

кульуты народов России

Количество часов в 

неделю/учебный год

33недели

Итого

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ  УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

УЧАЩИХСЯ   ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Искусство

Физическая культура и основы

безопасности 

жизнедеятельности



  

Организация внеурочной деятельности. 
 

Учебный план и план внеурочной деятельности образовательной 

организации являются основными организационными механизмами 

реализации образовательных программ начального общего и основного 

общего образования (далее – образовательной программы). Объем 

внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов 

в неделю.  

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели 

организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта и тем самым оптимизация 

процессов воспитания и социализации школьников; создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей; создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося в свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт 

по организации внеурочной деятельности в условиях реализации 

федерального государственного образовательного стандарта, 

определить стратегию их усовершенствования и апробации в 

условиях школы; 

• выявить эффективные формы и способы создания 

развивающей среды для школьников в условиях социума; 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

обучающихся совместно с общественными организациями, 

библиотеками, иными досуговыми учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления 

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к 

преодолению трудностей, целеустремленность и 

настойчивость в достижении результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992; 

 Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 993; 



  

 Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические  

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Информационно - методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных стандартов начального общего и 

основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03. 

Внеурочная деятельность проводится в формах отличных от урочных 

(экскурсии, «круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная 

деятельность, поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская 

деятельность) – в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление класса на 

группы (минимальное количество – 8 человек). 

Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования по выбору родителей (законных 

представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.  Перерыв между последним уроком 

и началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью 

составляет:  5-9 класс – 45 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Учет занятости 

обучающихся во внеурочное время ведет классный руководитель (карточка 

учета). Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

 цифровая гигиена; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в 

пространстве; 



  

 интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся. 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ 

ГОД 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

Всего 
V VI VII VIII IХ 

Духовно-нравственное 

воспитание. 

Ценностное развитие 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Формирование 

функциональной 
грамотности 

Основы 
финансовой 

грамотности 

 

1 
 

1 
 

1 
 

 

  

3 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Курс «Россия – мои 

горизонты» 

 
1 1 1 1 4 

Школьное 

самоуправление 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Спортивные секции  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

«Цифровая гигиена» 

(информационная 
культура) 

«Информационная 

безопасность» 

   

 
 

1 
 

1 
 

2 

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

благополучие в 
пространстве школы 

 

«Современный 

человек в диалоге 

культур» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5 

 

Интеллектуальное и 

общекультурное 

развитие обучающихся 

Театральная студия 1 1 1 1 1 5 

Хореографическая 
студия  1 

 

1 1 1 1 5 

Цирковая 

студия 

 

1 

 

1 

 

1 
 

1 

 

1 

 

5 

Вокальная студия 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 9 10 10 10 10 49 

 

 


	НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

