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Kak nonsiTe, B KakoM HanpaBieHUHU pa3BuBaTh pedeHka? Kaxaplii ponurens
CMOXKET OTBETUTh Ha IOCTaBJICHHBIA MHOI0 Bompoc? Bo3pMute auCT Oymaru
Y MOPa3MBbILIUISIITE:

1. Kakum BBI XO0THTE BHJETh CBoero pedenka B 23 roga? CaMOCTOSTEIbHBIM,
YCIEIIHBIM, PEaTM30BaHHBIM B pa3HbIX cepax, YMEIIUM CTPOUTH JAPYKECKUE
Y JIMYHBIE OTHOIICHUS (OMUIIUTE TOJPOOHO KauecTBa JIMYHOCTH). . .

2. A Tenepb NOCMOTPHUTE HA CBOEr0 5-7-jieTHero pedenka. Kak Bbl Mmoxkere yxe
ceilyac HAYATh Pa3BUBATH BCe ITH KavyecTBa?

Bo3moxxHo, mepecTaHeTe coOupaTh €My pIOK3aK B JETCKUN caja WM Ha
TpeHupoBKy?? Wnu oTmpaBuTe Ha CEKIUIO, T/I€ Pa3BUBAIOTCS HABBIKA PaOOTHI
B KoMaH/ie? MoskeT ObITh, TIEpecTaHeTe HABOAWTH TMOPSJAOK B €ro KOMHATE
U Hay4yuTe peOEHKa JIeJaTh 3TO CAMOCTOATENILHO?

Mpbl, B3pOCiible, TOHMMAaeM Ba)XXHOCTh >KW3HEHHBIX HABBIKOB, HO B CYETE
MOBCETHEBHBIX MPOOJIEM Pa3BUTHE ATUX HABBIKOB YXOJUT Ha BTOPOM 1aH. OHaKo
HE CTOUT 3a0bIBaTh, 4YTO Mbl, B IEPBYIO OYEpelb, POAUTENHN s peOEHKA,
a HE MKOJbHBIE  y4yuTeNnsa. VIMEHHO MBI JOJDKHBI — oOpammarh  BHUMAaHUC
Ha JJUYHOCTHBIE KauyecTBa peOCHKa, a HE HA CPeIHUIN Oaljl, KOTOPBIM HE MOMOMKET
HAWTH JIpy3€d WU MTOCTPOUTh TAPMOHUYHBIE OTHOLIEHUS.

Ceroans g pacckaxy Bam o soft skills u 00bscHIO, kak ux pazsuBath. CTOUT
OTMETHUTh, YTO 0a30BbIC HABBIKM PA3BUBAIOTCS B TEUCHUE BCEH )KU3HU, HO 3AJI0KUTh
UX OCHOBY MOKHO YK€ B PAaHHEM JIETCTBE.

Soft skills — 3To yHUBepcanbHBIE HABBIKH, KOTOPBIE TOMOTYT PEOCHKY OBITh

YCHEIIHBIM, HE3aBUCUMO OT TOT'0, KaKyro MpodeCcCcHio OH BhIOEpeT B OyayiieM. ITo
Ta 6a3a, Ha KOTOpOH cTpoutcs Oymyiiee pedeHka u ero 3PQPEeKTUBHOCTh BO BCEM:
OT yueObl U pabOoTHI JI0 IMYHBIX OTHOIICHWH. K HUM OTHOCHTCS yMEHHE MBICIUTh
HECTaHJapTHO, OOIIATHCS, TPAMOTHO PACTIPEACIISATh BPEMsI M IPYTHe HABBIKH.

Ponutenu cerogHs HOHMMAIOT, YTO CaMOE TJIABHOE — MOJATOTOBUTH peOCHKA
K B3pOCJION XKM3HU, CHOPMHUPOBAB Yy HETO BaXKHBIC KU3HEHHBIC HABBIKUA. Y MEHHUE
CKJIaJIbIBaTh W YMHOXaTh, O€3yCIIOBHO, TIOJIE3HO, HO YyMEHHE OTCTOSITh CeO0s
B CIIOPHOM CUTYaIlMU WJIM CIIOCOOHOCTh UATH K CBOEH 1enu (Meute) — KyAa Ooee
IIEHHbIC HABBIKU.

IIpu 3TOM COBpeMeHHas cucTteMa o0pa3oBaHMs BCE Tak k€ C(hOKycHpoBaHa
Ha 00y4eHHH peOEHKa KOHKPETHBIM 3HaHUSM. Bo B3pocioM Bo3pacTe 3TH 3HAHUSA
HE BCETJa HaxoJsIT CBOE NpUMEHeHHe. B peanbHOM JKHM3HM TOJNBKO HX OBIBAET
HegocTtaTouHo. Cpenu KIIOUEBBIX >KM3HEHHBIX HaBbIKOB (soft skills) moxkHO
BBIJICIUTh: KOMMYHUKATUBHBIN HaBBIK, KPUTHYECKOE MBIIINIEHUE, YMEHUE paboTaTh
B KOMaHjie, caM000y4aeMOCTbh, HaBbIK CAaMOOpPraHU3aI1H.




A Tenepb NOJApOOHEE paCCKaXy O KaKJOM HaBBIKE.

KoMMyHMKAaTHMBHBIE HABBIKH U padoTa B KOMaH/Ie

C obmienust HaunHaeTcs: abcoMoTHO Bce. OHO HEOOXOAMMO BO BeeX cdepax
HaIeW JKU3HU: OT y4eObl [0 TUYHOW >KW3HU. VIMEHHO mMOo3TOMY pa3BUBaTh
KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKM OYCHb BaXKHO C paHHEro0 Bo3pacTa. MBI JOKHBI
HAyYUTh CBOMX JETeH JPYKUTh, COMEPEKUBATH, JIOrOBAPUBATHCS, pa3peliaTh
KOH(MIIMKTHI ¥ 3alTUIIATh ce0s B cllydae HeOOXOAMMOCTH.

YMeHue IpyKUTh HE JAETCA OT POKICHUS — €My HY)KHO y4HUThCA. B aTom
IIOMOKET CAMOCTOATENBHOCTb, YMEHUE CIIPABIIATHCS ¢ OMOLMAMHU U OMIIATHS.

[lcuxomorm  yTBEp:KAAOT:  JE€TSAM, B CEMbAX  KOTOPBIX  TEILIbIE
U JIOBEpPUTEJIbHBIC OTHOLIEHHUS, JIeTY€ 3aBOJAUTH JIPYy3e M pa3pemaTh KOH(IMKTHI
Ha JIETCKOM IuIomaake. Ecnm ke poauTenn peryisipHO UTPar0T CO CBOMMMU JETbMU,
TE, CKOpee BCEro, OyAyT C yIOBOJBCTBUEM UTPATh CO CBEPCTHUKAMH.

Kpome Toro, oueHp Ba)kHO HaydUThb peOCHKA NMPUHUMATh UYXKYI0 TOUYKY
3peHMs] 1 apIryMEHTHPOBaTh CBOIO, pabOTaTh B KOMaHJE M HAXOAUTH OOIUHN S3BIK

C pPa3HBIMH JIIOJbMU. DTOMY TOXKE MOXHO HAYIUTHCS uepe3 ApyxKOy.
Kax nauamo pazzoseop ¢ nesnaxkomyem

OTOT MOLIArOBBIM ANTOPUTM HA NEPBBIM B3IV KaXKETCS OYEHb ITPOCTHIM,
HO OH ITOMOKET 3aCTEHYMBOMY PEOCHKY 3aBsi3aTh 3HAKOMCTBA. CoOBETHI OOJbIIE
MOAOUAYT ISl IIKOJIBHUKOB.

Ecim o4deHb CIOXKHO, MOXHO 3apaHee IOIpPaKkTUKOBaThCcsA. Hwuuero
OCOOEHHOr'0 BBIAYMbBIBATh HE HY>)KHO — HA4YHHU C MMPOCTOro «mpuser». He npsub

B3TJISI] U YJbIOAiicss (3TH JETad OYE€Hb BaXKHBI) — TaK ThI MPOJAEMOHCTPUPYEIITH

CBOM J0Opble HaMEpEHUs U, BO3MOKHO, MOJHUMEIIb COOECEAHUKY HACTPOECHUE.
1. Ilpexxne ueM K KOMY-TO MOJONTH, 0OpaT BHUMAHHE, YEM ITOT YEJIOBEK 3aHST
U C KEM TOBOPUT, & TaKK€ HACKOJBKO JOOPOMKENATENbHO W OTKPBITO BBITJIAIUT.
HpyXenroOHbIe JIF0IU YacTO yJIbI0at0TCs; MEHEE IPUBETIIMBBIE OOBIYHO CIIOPST UIIH
CMEIOTCA HaJl APYTUMHU.

2. Ilomonay K 4esoBeKy WM K KoMnanuu. Eciu Bce pa3roBapuBaroT, CTOM PSIAOM,
IIOKa HE MOSIBUTCSI BO3MOXKHOCTb BCTYNUTH B Oeceny. He nepeOuBaii u 10K1UCh
nay3bl. Eciau uenoBek Ha T€0s1 HOCMOTPUT WU YJBIOHETCSA, TO, CKOPEEe BCETO,

OH HE NMPOTHUB NOrOBOPUTH. ECIIM KTO-TO CTOUT OJIMH, 3TO Jy4YIIUH MOMEHT HavaTh
pasrosop.

3. IlepBbIM /1€710M HA30BU CBOE UMS U CIIPOCH, KaK 30BYT cOOECETHUKA. 3/1€Ch
Jy4llle HEe YCIOXHATh, CKaku, HanpuMmep: «lIpusert, 1 Makc, a Te0s1 Kak 30ByT?»
Korna cobecennuk Ha30BeT CBOE UMsI, 00s3aTebHO MOBTOPH ero: «IIpuser, Ans,

paji TIO3HAKOMUTHCS !»




YMeHne KOHIEHTPHUPOBAThC U BHUMATEJIBHOCTH

D10 6a30BbIN HABBIK, HA KOTOPOM CTPOSATCS BCE OCTAJIbHBIE.

CeronHst BOKpYT HaC 04€Hb MHOT0 HH(popmanuu. Mbl riotaem ee, He . U neru
HOBTOPSAIOT 32 HAMU. MexXy TeM, *KU3Hb B IOCTOSHHOM HMH(MOPMAIIMOHHOM ILIyMe
BPEIUT Pa3BUTHIO PeOCHKA.

Uto0bI 3ammoMHHATE HOBOE, HEOOXOIMMO JJII Havalla pa3BUTh CIIOCOOHOCTH
KOHLICHTPUPOBATHCS M COXPAaHATh BHHUMaHuE. be3 3TOro HEBO3MOXKHO YUYHUTHCS
U JIOCTUTaTh YCIIEXOB.

Jnst pa3BUTHS STOrO HaBblKA MOYKHO HCIIOJB30BAaTh CaMble pa3HbIC
yIpaXHEHUs, HapUMEp, MPOBOAUTh MHHYTHl THUIIMHBI (peOCHKY MpeiaraiT
Ha MUHYTY COCPEIOTOUYMTHCA HA ONPENEIEHHOM NpPEIMETEe), HUCKaTb B KOMHATE
MpeaMeThl ompeaesieHHoro 1Bera ((opMbl), UCKAaTh B TEKCTE CJIOBa, KOTOPHIE
HaYMHAKOTCS HA ONPEIEIECHHYIO OYKBY U T.[.

Kpurnueckoe MbllljIeHHE

YMeHUE MBICIUTh KPUTHYECKU — €II€ OJWH HE3aAMECHUMBIM HAaBBIK,
KOTOPBIM ITOMOTAE€T OTCTAWBaTh CBOK TOYKY 3pEHHUS W HE NPUHUMATH BCE
Ha Bepy. OObsICHUTE peOCHKY, YTO MBICIUTh KPUTHIECKH O3HAYACT MOABEPraTh
COMHEHHUIO, MPOBEPsITh MH(MOpPMAIMIO U 3a7aBaTh BOMPOCHL. I[lycTh pedeHok
C paHHEro BO3pacTa TPEHUPYETCA 3aJaBaTh BOMPOCH, OOCYXIaTh pa3HbIC
MO3ULIMM M UCKATh KOHCEHCyC. Ha mepBbIX mOpax 3TH yMEHUS MOXKHO

OTTa4uBaTh BHYTPU CeMbU — € Onu3kumu. [louemy 310 BaskHO?

CoOcTBeHHOE MHEHHE HE TOJIbKO ITOMOTAeT ONPEACINTh, YTO UCTHHA, a YTO
HET, HO M B JOJTOCPOYHOM NEPCHEKTHUBE JaeT IMaHC CTaTh 0oJiee MHTEPECHBIM
1 CYACTJIMBBIM YEJIOBEKOM.

Jloruka

YMeHHE JOrMYEeCKHM MBICIUTh M aHAIU3UPOBATh — BAXKHOE KayecTBO,
KOTOPOE HYXKHO pa3BHBaTh C CAMOI'0 paHHEro Bo3pacta. VIMeHHO pa3BuTas JOTrMKa,
CocOoOHOCTh paboTaTh ¢ MHGOPMAIMEH U BBIBISATh 3aKOHOMEPHOCTU — TO, YTO
OyayT 1eHUuTh paboToaaTenu B OymayIiem.

BakHo elie B TOMKOIBHOM M MJIAJIIIEM LIKOJIBHOM BO3pacTe chopMHpOBaTh
B peOeHKe 3TH KayecTBa. YTO JIst STOr0 MOXKHO caenatb? Pa3BuTh JOTHKY, UTpaTh
B IIIaXMaThl U ¢ KyOukoM PyOuka, pa3raiplBaTh T'OJOBOJIOMKU U CYJOKY, YUUTHCS
IPOTHO3UPOBATh (HAIpPUMEp, YE€M 3aKOHUYUTCS KHHIA) W peliaTh JOrMYecKue
3amadku. [lerel mocrapiie, KOTOpBIE YXKE XOPOLIO YUTAIOT U YMEIOT CUMTATh,
MOKHO ITO3HAKOMHUTH C a3aMU IPOrPaMMHUPOBAHUS.

Jls MaseIiiet ot 4 JeT moJoMIyT MPOCThIC JTOTHYSCKHUE 3a/1aUKu.

UCKATh O0IIME MPU3HAKHY;
3HAKOMHTBCS C TIOHATUEM YaCTH U IIEJIOT0;
OTIPECIIATH B3POCIBIX JKUBOTHBIX U UX MAJIBIIICH;




pemarb, KTO TSXKeJee;
IyMaTb, KTO/YTO OBICTpEE;

paccyX/ath: MpaB/ia WA BEIMBICEN;

JIOTIOJIHATH MOCTIEI0BAaTEIbHOCTH;

MIOBOPAYMBAaTh KYOHK U TIPEJCTABIIATE €TI0 TPaHb.

IIpocTpancTBeHHOE MbIIILIEHHE U BOOOpaKeHne

OueHb BaXHBI BUJ MBIIUIEHUS, KOTOPBIA CTOUT BBIAEIUTH OTJEIBHO.
VY manbliueld TpOCTPaHCTBEHHOE MBIIUICHHE pPa3BUBAETCS C MOMOILBIO TaHIEB
U IBUTATENIbHON akTUBHOCTH. CHavana y pebar gopMupyercss KpymHas MOTOpPHUKa
U TI03]IHEE — MeJIKasl.

HecnocoOHOCTh OpHEHTHPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE — MPOOJIEMa MHOTHX
nereit. Kak tpenupoBats? Urpaiite ¢ 7eTbMU B pa3HOOOpa3HbIE TPOCTPAHCTBEHHbIE
UTPBl — «HAMAM MpeaMeT MO MHCTPYKUUU» (IO yKa3aHUSIM — «JIeBee, HaIpaso,
BBIIIE...»). JlaBaiiTe WM MOpyYeHHUs, CBS3aHHBIE C OCBOGHHEM IPOCTPAHCTBA
(MpUHECH TIpPEeIMET, OH JIGKUT BOT TaM — «Ha BTOPOW TOJIKE», «3a», «Iepeny,

«OKOJIO» U T.JA.). 3aHUMaiTech (PU3KYIbTYPOH U MOJBMKHBIMH UTPaMH Ha YIIUIE

U I0MAa, HallpuMep, ¢ MAYOM.

YMeHue MBICJIUTH TBOPYECKH

Ecnu yenoBek yMeeT MBICIUTh HECTAHAAPTHO, a TAKKE IMOJACTPAUBATHCA MO/
W3MEHYUBBIE YCIIOBUSI, OH MOKET MAaKCUMaJIbHO NPOAYKTUBHO pa3pelaTh BOIPOCHI
abCoIIIOTHO J1t000H CII0)KHOCTH, TEHEPUPOBATh HOBOE M HAXOJUTh MOJ0KUTEIbHBIE
CTOPOHBI JIa)K€ B CaMbIX, Ka3aJI0Ch Obl, 0€3BBIXOIHBIX CUTYyalUsIX. IMEHHO O3TOMY
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH HY>KHO pa3BUBaTh C JETCTBA.

B noBcenHeBHOI JkHM3HM aOCONIOTHO BCE — MPUTOTOBJICHUE €Ibl WIIH,
HalpuMep, UIPbl — MOXET ObITh HAIIOJIHEHO TBOPYECTBOM.

Cy1iiecTByeT MHOXKECTBO CIOCOOOB, € MOMOIIbK) KOTOPBIX MBI, POJIUTEIH,
MOXKeM J00aBUTh HCKYCCTBO B Hamly >XKu3Hb. Camble OUYEBUAHBIC U3 HUX —
pHUCOBaHUE, JICNIKA, Pa3BUTHE PEYH, CIIOBOTBOPUYECTBO, COUMHEHHE CKA30K U MHOT'O€
apyroe. Taxke Bbl MOXKETE pa3BUBaTb TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH C IOMOIIBIO
HAay4YHBIX JKCHEPUMEHTOB, INPOTYJIOK, IPUIOTOBIEHUS €1bl, poieBbIX urp. llpu
IIPaBUJILHOM IIOJXOZE TBOPYECKUM YIIPAKHEHUEM MOXKET CTaThb BCE YTO YI'OJHO.
HyXHO TONBKO OTBECTHM MECTO MAJsl 3aHATUN, MOJOXKHUTh TyJa HEOOXOIHUMBIE
Marepualibl U UHCTPYMEHTBl W MPEUIOKUTh PEOEHKY HOBBIE WIphl. BBl MOXeTe
BBOJAUTH TBOPYECTBO B KU3Hb Balllel CEMbHU IIOCTEIIEHHO WJIM K€ B OJUH
IIPEKPACHBbI J€Hb YCTPOUTH HACTOAILLYIO PEBOJMIOLMIO. HeBakHO, Kak BBI 3TO
caenaete. ['maBHOe, 4TO pe3ybTaT OyAeT BIEUATISIOMIUM.




UIPYLWKW U TAQMETDI,
PA3BMBAKOLWMWE TBOPHECKOE MbILLUJTEHKME

Bospacr Urpywkun/ragxerbi

1-3 ropa NepesaHHbie Kybukm, koHcTpyKkTOpbl Duplo, KpynHbie naznsi,
NNAcTMAcCOBbIE MEPHbBIE NOMKEYKW N CTaKaHbl, MUCKW W3 HepKa-
BE'I:"IKH, AepeBAHHBIE NOMKW, CUTEYUKK W ALLKWKK C NeCKOM

KoHCTpyKTOPbI € OpeBHbIWKAMK, KNPNNYMKaMK NN MarH1Ta-
MK, KOHCTpYKTOpbI Tinkertoy, Lego u mHorue apyrve. HanonsHble
nasnbl, AETCKME My3blKanbHble MHCTPYMEHTbI, KOPOBKW C Neckom

Lego, Habopbl ANA M3rOTOBAEHKWA YKPaLLeHW, NOCKYTHbIE anniu-
Kauww, WBeAHble MalWWHKW, AepeBAHHbIE NabUPUHTLI C WapuKa-
MW, Nasnbl, KOHCTPYKTOPLI, HACTONBLHLIE UrPbl TUNa «KpaHuyMm»

Habopbl 1OHOro 3NEeKTPUKa N MeXaHWKa, MOAENI TPaHCNopTa, 3a-
BOAHbIE CAMOAENbHbIe UrpYyLLKK, bonblume nasnsl (500+ Kycou-
KOB), HACTONbHbIE UTPbl TUNA «KpaHuym»

14+ net MukpokoHcTpykTOpbI (TUna Nanoblocks), Habopbl ana KoHCTpYK-
poBaHuAa pobotoe (Tuna K'nex)

Ckyxa — omauynsiii no8oo st meopuecmaa. llocmapaiimecsy He 0agumu
CIUUUKOM CUTIbHO, 3ANOIHASL CB0O0OHOE 8peMsl pebeHKa

OMOIMOHAJbHBINA HHTELJIEKT

YMeHue CrpaBiISITbCS C SMOLMAMHU, KOHTPOJIb HAJl CIIOKHBIMHA
MEPEKUBAHUSIMH U SMIIATUA — TO, YEMY BCE POJUTENN TOKHBI HAYYUTh CBOUX
nere. be3 3Toro HeBO3MOkKHA CYACTIIMBAS U TICUXOJIOTUYECKH 30POBAs KU3Hb
0e3 JIenpeccuu, allaTul ¥ HEBPO30B.

ITo mHenuro ncuxosnora JoHa ['orTMaHa 3MOLIMOHATILHOE BOCITUTAHUE —
3TO TO, KaK POJMTENINA OOIIAIOTCS CO CBOMMU JIETbMHU B SMOIIMOHAJILHBIE MOMEHTHI.
DTO CIOCOOHOCTH MPABUIILHO PEarupoBaTh HA HETATUBHBIC YYBCTBA peOCHKA

U Pa3roBapuBaTh C HUM O CAMBIX Pa3HBIX IMOIUSX.
[lepBoe, yeMy BBI TOJDKHBI HAyIUTh CBOETO peOCEHKA, 0003HAYATh AMOITMHU

cioBamu. J[axke camble MaJeHbKHE JETH HYXAAOTCs B 3ToM. Korma Bbl TOBOpUTE
MaJbIy: «f 3Har0, Te0e TPYCTHO», BhI Ta€TE€ €My MOHITh, YTO OH TOHST U TENeph
OH 3HAeT, KaK Ha3BaTh TO, YTO OH WUCIBIThIBacT. [lo MTaHHBIM WCCIIEIOBAHUMH,
0003HaYEHUE SMOIMU 00J1a/1aeT YCIIOKaWBAIOIINM JIEHCTBUEM Ha HEPBHYIO CUCTEMY
Y TIOMOTAET JIETSAM OBICTPEE BOCCTAHOBUTHLCS MOCJIEC HETIPUSATHBIX UHITMICHTOB.
Pexomenmanmsi poamTensM: YYHWTE JETEH OMHCHIBATH CBOW UYBCTBA,
MMOMOTalTe WM MOIOUpaTh MpaBUJIbHBIC CiioBa. [IoMHHWTE: BBICKa3aHHAS IMOIIMS
MIePEKUBACTCS TOPA3/o Jierde. MHOTHE pOAUTENH MOJIaralT, YTO IMOIMH MPOUTYT
caMu coOOH, HO TO 3a0JyXKJIeHHE, KOTOPOE 3aCTaBIISIET JIETeH AyMaTh, UTO 3JIUThCS




IUIOXO W HEAOMYCTUMO. TOT, KTO 3JUThCS, — Taiakui. WTOr: AeTM HA4YMHAKOT
00SIThCSL «IIJIOXUX)» YYBCTB.

He 3a0n1BaiiTe: HeraTUBHBIC MICPCKUBAHUA IIPOXOIAT 6I>ICTp€e, CCJIM Ha HHUX
06pa1uaTL BHHMMAaHMUC. O6CY}I(I[aI‘/’ITC HnX ¢ ICTbMMU, MBITAUTECh MOHATh U OCO3HATh.

B sn11000ii padoTe TakiKke Ba:KHO YMeTh OPraHU30BbIBATH He TOJBKO celsl,

HO U ApYrux Jjoaeu. {is 3Toro Heo0X0AUMO pa3BUBATh JHAECPCKHE KA4YeCTBA
U popMHupoOBaTh y pedeHKa 310POBYI0 CAMOOLIEHKY.




	Коммуникативные навыки и работа в команде
	С общения начинается абсолютно все. Оно необходимо во всех сферах нашей жизни: от учебы до личной жизни. Именно поэтому развивать коммуникативные навыки очень важно с раннего возраста. Мы должны научить своих детей дружить, сопереживать, договариватьс...
	Как начать разговор с незнакомцем

	Умение концентрироваться и внимательность
	Критическое мышление
	Умение мыслить критически — еще один незаменимый навык, который помогает отстаивать свою точку зрения и не принимать все на веру. Объясните ребенку, что мыслить критически означает подвергать сомнению, проверять информацию и задавать вопросы. Пусть ре...
	Логика
	Умение логически мыслить и анализировать — важное качество, которое нужно развивать с самого раннего возраста. Именно развитая логика, способность работать с информацией и выявлять закономерности — то, что будут ценить работодатели в будущем.
	Важно еще в дошкольном и младшем школьном возрасте сформировать в ребенке эти качества. Что для этого можно сделать? Развить логику, играть в шахматы и с кубиком Рубика, разгадывать головоломки и судоку, учиться прогнозировать (например, чем закончитс...
	Для малышей от 4 лет подойдут простые логические задачки:
	Умение мыслить творчески
	Эмоциональный интеллект
	Первое, чему вы должны научить своего ребенка, обозначать эмоции словами. Даже самые маленькие дети нуждаются в этом. Когда вы говорите малышу: «Я знаю, тебе грустно», вы даете ему понять, что он понят и теперь он знает, как назвать то, что он испытыв...
	Рекомендация родителям: учите детей описывать свои чувства, помогайте им подбирать правильные слова. Помните: высказанная эмоция переживается гораздо легче. Многие родители полагают, что эмоции пройдут сами собой, но то заблуждение, которое заставляет...


