
Пять золотых правил 

Игра — для малышей, а не для 
взрослых. 
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5.Все хорошо в меру. Чтобы игры 
не надоели, оптимально проводить 
их не больше двух-трех раз 
в неделю 

Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 

средняя  школа № 59 
«ПЕРСПЕКТИВА» 

г. Липецка 
398055, пр-д Серж. Кувшинова, 5,8 

398020, Шкатова, 23 
Тел. (4742) 31-53-94, 27-84-79 

МАОУ СШ № 59 
«ПЕРСПЕКТИВА» 

РОМАНОВА  АНАСТАСИЯ  
МОМИИРОВНА 

ИГРАЕМ ДОМА ВМЕСТЕ 

Путеводитель по 
напольным играм 



Начнем с готовых напольных  игр, которые 
можно купить в интернете или в магазине 
рядом с домом. 

«Твистер» - данная игра Вам тоже хорошо 
знакома и доступна. Игра не только развивает 
ловкость и гибкость, но и помогает детям 
научиться ориентироваться в схеме тела, т.е. 
понять какая рука/нога правая/левая. И как 
ориентироваться,  если изменить положение 
тела. 

«Ну, попади! Медовое сражение» - эта игра 
поможет не только развивать меткость и 
ловкость, но и поможет ребенку научиться 
ориентироваться в счете в пределах 5, а кроме 
того с Вашей помощью, эта игра поможет 
Вашему ребенку научиться решать простые 
математические примеры 

«Слоги» - данная игра от компании VAYTOY 
поможет Вам в веселой подвижной форме 
познакомить Вашего ребенка с буквами и 
звуками, умению складывать слоги. 

Есть игры, которые Вы можете создать из 
подручных средств. Например, 

«Классики» - игра эта знакома Вам с детства, 
если играть на улице, то понадобится только 
мелок, если в комнате – цветной скотч. Эта игра 
не только помогает развитию координации 
движений, умению прыгать на одной и на двух 
ногах, но и закрепить прямой и обратный счет в 
пределах 10. 

«Акробат». Наклейте ровную длинную 
полоску изоленты или скотча. Вперед, 
играйте в акробатов. Усложнить задачу 
можно, завязав глаза! Данная игра 
поможет Вам развить у Вашего ребенка 
чувство равновесия, умение 
ориентироваться в пространстве. 

«Попади в цель». Для этой игры Вы 
можете цветным скотчем на полу 
обозначить цель, в которую нужно 
попасть мячом ли мешочком с крупой. 
Кстати, целью в данной игре, может 
служить даже тетрадный или альбомный 
лист бумаги. Игра – простая, но 
помогает развивать глазомер, ловкость. 
А главное, это весело! 

«Крестики-нолики». Да-да, та самая, 
знакомые нам с детства игра. Только вот 
игровое поле лучше сделать побольше и 
на полу. И уже игра не только развивает 
логическое мышление, но  крупную 
моторику. 

«Игра –бродилка». Если у Вас есть 
ненужный Вам лист обоев и цветные 
карандаши, то вы с легкостью вместе с 
ребенком можете создать свою 
собственную бродилку на какую угодно 
тему. И задания к ней могут быть 
самыми разными. Вот так придумали мы 
с детьми в группе. 

«Лабиринт». Для создания этой игры Вам 
понадобится мелок (если Вы будете 
играть на улице) или цветной скотч  
(если будете играть в помещении). При 
помощи такой игры вы сможете помочь 
ребенку научиться ориентироваться в 
пространстве, и развить логическое 
мышление. 
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Вам понадобится мелок (если Вы 
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В последнее время наши дети все больше 
времени проводят в играх на планшетах, 
телефонах, компьютерах, или просто за 
просмотром мультфильмов. А  ведь развитие 
ребенка происходит в активной деятельности, 
и прежде всего в  игре. И поэтому,  предлагаю 
Вашему вниманию напольные игры, в которые 
вы сможете поиграть всей семьей, 
повеселиться, подвигаться, а главное помочь 
Вашему ребенку развить внимание, память, 
мышление через движение. Какие-то из них 
можно просто купить, какие-то сделать самим, 
а с некоторыми Вы знакомы с детства. 

Напольные игры — отличное 
дополнение педагогической 
программы. Они поддерживают 
естественное желание детей 
двигаться, позволяют проверить 
знания по изученной теме 
и улучшить отношения в группе. 
Напольную игру несложно 
изготовить, а главное, сделать это 
можно вместе с детьми, 
что поможет развить в них 
инициативность 
и самостоятельность. 
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