
Физкультурно-оздоровительные мероприятия по возрастным группам. 

 

Месяцы Мероприятия с детьми средних 

групп. 

Мероприятия с детьми старшей и 

подготовительной групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

учебного года 

1. Ежедневная утренняя гимнастика 

под музыку босиком  в облегченной 

одежде. 

2. Занятия физической культурой 2 

раза в неделю в спортивном зале 

(интегрированные, традиционные и 

сюжетные). 

3. Занятия физической культурой на 

воздухе 1 раз в неделю (в игровой 

форме). 

4. Обучение спортивным 

упражнениям. 

5. Лечебно-оздоровительные 

мероприятия: 

 самомассаж; 

 элементы точечного массажа (по А. 

А. Уманской). 

 пальчиковая гимнастика; 

 дыхательная гимнастика; 

 игры и упражнения для 

профилактики плоскостопия и 

нарушений осанки; 

 закаливающие процедуры. 

6. Спортивные развлечения 1 раз в 

месяц. 

7. Индивидуальная работа с часто 

болеющими детьми по усвоению 

основных видов движений (2 раза в 

месяц). 

8. Занятия секции «Крепыш» 

1. Ежедневная утренняя ритмическая 

гимнастика босиком (разные формы: 

оздоровительный бег, ОРУ, «полоса 

препятствий», игровая форма, 

ритмическая гимнастика). 

2. Занятия физической культурой в 

спортивном зале 2 раза в неделю: 

 традиционная структура; 

 сюжетные; 

 интегрированные занятия; 

 занятия с элементами аэробики; 

 по принципу круговой тренировки; 

 игровые (эстафеты, соревнования, 

игры). 

3. Занятия физической культурой на 

воздухе. 

4.  Обучение элементам спортивных 

игр (бадминтон, волейбол, баскетбол, 

футбол, хоккей и др.). 

5. Спортивные развлечения 1 раз в 

месяц. 

6. Лечебно-оздоровительные 

мероприятия: 

 элементы точечного массажа (по А. 

А. Уманской); 

 пальчиковая гимнастика; 

 дыхательная гимнастика; 

 «дорожки здоровья» 

 элементы упражнений хатха-йоги; 

 фитнес технологии; 

 элементы игрового стретчинга; 

 игры и упражнения для 

профилактики плоскостопия и 

нарушений осанки; 

 закаливающие процедуры. 

7. Индивидуальная работа с ЧБД по 

усвоению основных движений (2 раза в 

месяц на прогулке).  

10. Занятия секции «Фитбол-

гимнастика» 

 

 

 

 



План физкультурно-массовых мероприятий по возрастным группам. 

Время 

проведения 

Мероприятие Место 

проведения 

Участники 

Сентябрь 

 

Тематическое мероприятие «Осенний 

день здоровья» 

 

Спортивная 

площадка 

ДОУ. 

  

 

Все группы 

Октябрь. «В гостях у сказки» 

 

 

 

Квест-игра «На помощь Доктору 

Айболиту» 

 

Спортивный 

зал. 

 

Музыкаль 

ный зал. 

Ср. гр. 

 

 

Старшая гр. и 

подготовитов. 

группа. 

Ноябрь. Неделя здоровья: 

 «Мой веселый звонкий мяч» 

«Страна веселых мячей» 

«»Путешествие по стране волшебных 

мячей» 

 

 

Спортивный 

зал. 

 

 

Средняя группа. 

Старшая  гр. 

Подготов. гр. 

Декабрь  «И в мороз, и в стужу с физкультурой 

дружим!» 

Фестиваль «Звездочки ГТО» 

 

 

Спортивный 

зал. 

Средняя гр. 

 

Старшая гр. 

Подготов. гр. 

Январь  Комплекс досуговых мероприятий 

«Зимние забавы» 

 

 

Спорт. пл-ка 

ДОУ 

Средняя гр. 

Старшая гр. 

Подготов. гр. 

Февраль «Час спортивного развлечения»: 

«Магазин игрушек» 

Викторина «Азбука здоровья» 

«Буду в Армии служить!» 

Спорт. зал 

 

Муз. зал 

 

  

Средн. гр. 

Старш. гр 

Подг. гр. 

Март  «Весенние встречи» 

 

Участие в городской спартакиаде 

«Быстрее, выше, сильнее!» 

 

Спортивный 

зал 

 Средн. гр. 

Старш. гр. 

Подготов. гр. 

 

Апрель Неделя здоровья. 

 

Спортивный праздник «Мама, папа, я 

– спортивная семья» 

Спортивный 

зал. 

 

 

Средняя гр. 

Старш. гр. 

 

Подгот. гр 

Май  «У солнышка в гостях» 

12 мая – Всероссийский день 

велоспорта  «Веселые старты на 

велосипедах» 

Отборочные соревнования городской 

спартакиады «Папа, мама и я – 

спортивная семья» 

«Праздник безопасности» 

Спортивный 

зал. 

 

Спортивная 

площадка  

ДОУ. 

 

Средняя гр. 

 

Старшая гр. 

 

Подготов. гр. 

 

 

 



Планирование взаимодействия с работниками ДОУ. 

 

Сентябрь. 

 Работа с медицинским персоналом по формированию группы ослабленных детей 

по всем группам. 

 Консультация «Взаимодействие инструктора по физической культуре и 

воспитателя в процессе физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ» (все 

группы). 

 Консультация «Современные здоровьесберегающие технологии в соответствии с 

ФГОС ДО» (все группы). 

 Взаимодействие с воспитателями в проведении спортивных праздников и 

развлечений. 

Октябрь. 

 Взаимодействие  с воспитателями средних групп в проведении краткосрочного 

проекта «Здоровые ножки» (профилактика плоскостопия). 

 Консультация «Плоскостопие. Причины появления и его профилактика». 

Ноябрь. 

 Консультация «Неспецифическая профилактика ОРЗ у детей дошкольного 

возраста» (все группы). 

 Взаимодествие с воспитателями в подготовке и проведении «Недели здоровья». 

Декабрь. 

 Взаимодействие с воспитателями в проведении проекта «Школа мяча для детей и 

родителей» (старшие группы). 

 Консультация «Игры с мячом как средство физического развития и оздоровления 

детей». 

 Рекомендации для молодых воспитателей «Гимнастика после дневного сна для 

детей 3-5 лет». 

Январь. 

 Взаимодействие с медицинским персоналом по работе с группой ослабленных 

детей (промежуточные итоги). 

 Консультация «Самостоятельная двигательная активность детей в условиях 

групповой комнаты» 

Февраль. 

 Взаимодействие с воспитателями старших групп в проведении проекта «Дорожка 

здоровья» 

 Письменные рекомендации по профилактике плоскостопия «Игры , которые лечат» 

(все группы). 

 Практикум «Влияние подвижных игр на коррекцию плоскостопия детей 

дошкольного возраста» (старшие и подготовительные группы). 

Март. 

 Консультация «Интеграция физкультурно-оздоровительной работы с разными 

видами детской деятельности» (все группы). 

Апрель. 

 Взаимодействие с воспитателями в проведении краткосрочного проекта «Моя 

семья, физкультуа и я» (подготовительные группы). 

Май. 

 Работа с медицинским персоналом по итогам заболеваемости и состояния 

физического развития детей. 

 Обсуждение проекта плана летней оздоровительной работы с детьми по группам. 

 Взаимодействие с воспитателями в работе по отбору семьи для участия в городской 

семейной спартакиаде «Папа, мама, я – спортивная семья». 



Планирование взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Группа 

 

Месяц 

Средняя Старшая Подгото 

вительная 

Сентябрь  

Выступление на родительских собраниях по группам и оформление статьи в 

родительский уголок «Особенности физического развития» (по возрастам).  

Октябрь  Статья в родительский уголок «Какую обувь покупать 

детям» 

  

 Практикум 

«Профилактика 

плоскостопия у 

детей 

дошкольного 

возраста». 

Консультация «Игра в системе 

оздоровительной и воспитательной работы 

с детьи» 

Ноябрь Спортивный праздник с 

участием родителей «Где 

живут витамины» 

Статья в родительский 

уголок «Не болей , 

малыш! Прдотвратить 

заболеваниеи ОРВИ – 

первоочередная забота 

родителей» 

Участие 

родителей в 

спортивном 

празднике 

«Дружнов 

Здравнице 

живем». 

Декабрь  Мастер-класс «Фитбол – больше, чем мяч»  

 

Январь Рекомендации в уголок 

специалиста «Правила 

безопасности в зимнее время» 

Помощь родителей в подготовке зимнего 

спортивного праздника на воздухе. 

Февраль Консультация «Плоскостопие 

и его прфилактика» 

Рекомендации в уголок 

специалиста «Самовыявление 

плоскостопия и его коррекция» 

Спортивный праздник с участием 

родителей, посвященный Дню защитника 

Отечества. 

Письменная информация на сайте детского 

сада «Телевизионный невроз» 

Март Консультация «Организация активного отдыха в дни весенних каникул». 

Страничка специалиста на сайте детского сада «Дети в интернете. Как не 

попасться в сети». 

Апрель Участие родителей в 

спортивном празднике, 

посвященном Дню здоровья. 

Участие родителей в проекте «Моя семья, 

физкультура и я» (оформление газеты, 

участие в празднике) 

Май Оформление итоговой фотовыставки «Быть здоровым – здорово!» 

Страничка специалиста «Кручу, кручу, кручу, педали кручу – прокатиться 

хочу». 

Участие семей в отборочных соревнованиях городской спартакиады «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

Показ открытого занятия в секции «Волейбол для дошкольников» 

 

 
 


